TERAPIE & COPJSI DI FORMAZIONE
Copentine di cvistalle e fotonc di luce
Scopri le proprieta dei cristalli abbinate ai benefici del calore e ai fotoni di luce

FOTONI DI LUCE
Rigenerano ossa, articolazioni e muscoli.

AMETISTA

L’ametista & una pietra appartenente alla famiglia dei quarzi e le vengono attribuiti dei poteri
soprannaturali.

Essa attenua le tensioni, le ansie e i dolori, soprattutto quelli collegati al mal di testa come
cefalee ed emicranie. E utile nella cura delle malattie nervose, delle vie respiratorie e della
pelle; stimola il metabolismo e migliora lo stato fisico generale. Inoltre, regola la flora
batterica dellintestino e il riassorbimento dei liquidi. Aiuta inoltre a sconfiggere le
dipendenze.

BENEFICI:

* Diminuisce Ansia e Stress

* Aiuta nella cura delle malattie nervose
* Aiuta a liberare le vie respiratorie

« Aiuta a purificare la pelle

* Rilassa le tensioni

* Aiuta a superare le dipendenze

» Attenua emicranie e tensioni cervicali
« Stimola il metabolismo

* Regola la flora batterica intestinale

TORMALINA

La tormalina favorisce il recupero dell’energia vitale ed & ottima come anti-dolorifico. Allevia
i problemi legati al sistema osseo come l'artrite e rinforza il sistema immunitario. Protegge
dalle radiazioni nocive delle apparecchiature elettroniche. E una delle pietre principali per la
purificazione delle proprie energie e per la protezione dalle negativita ambientali.

BENEFICI:

* Rigenera il campo magnetico del nostro corpo

* Rinforza il sistema immunitario

* Accellera la guarigione da contratture muscolari minori e distorsioni

» Attenua i dolori articolari del mal di schiena e delle rigidita connesse all'artrite
* Elimina le tossine

* Migliora la qualita del sonno



