
 
PULIZIA ENERGETICA DEGLI AMBIENTI 
 
 

La pulizia energetica degli ambienti (conosciuta anche come 
Pulizia dello Spazio) è un trattamento che può essere effettuato 
in abitazioni provate e uffici. 
In ogni ambiente che abitiamo e negli spazi in cui lavoriamo, 
vengono rilasciate o si creano delle energie che influenzano il 
nostro umore e il nostro stato di benessere.  
Non solo le persone emettono e lasciano tracce della propria 
energia, anche i pensieri sono una forma di "energia 
condensata", che può stazionare nell'ambiente. 

 
È importante per la nostra salute e per il nostro equilibrio (corpo e mente sono sempre in connessione 
tra loro) abitare/lavorare in un ambiente pulito energeticamente, per migliorare i nostri pensieri, 
ottimizzare le nostre azioni, raggiungere con più facilità i nostri obiettivi e creare relazioni migliori. 
Le energie disarmoniche spesso si accumulano negli angoli dei locali e nei punti più bui, creando dei 
"nodi energetici" che vanno sciolti in modo da alleggerire l'ambiente. 
Quando in uno spazio l'energia non è pulita, possiamo avvertirlo fisicamente ad esempio con un senso 
di eccessiva stanchezza oppure mal di testa. 
Possiamo percepire anche a livello mentale quando un ambiente è appesantito energeticamente, 
perché fatichiamo a concentrarci, diventiamo più nervosi e irritabili. 
 
Preparazione dell'ambiente a ricevere la pulizia dello spazio:  
Le stanze devono essere pulite e ordinate, per permettere alle energie di fluire con più facilità.  
I locali dovranno essere ben aerati.  
Far entrare nuova aria negli ambienti, se possibile, facilita il ricambio delle energie. 
Nelle aziende e negli uffici dove passano molte persone è consigliato ripetere il trattamento ogni 6 
mesi. 
Tecniche utilizzate: 
Per effettuare la pulizia dello spazio si utilizza principalmente Reiki insieme a diversi strumenti, come 
ad esempio:  
-rappresentazione fisica dei quattro elementi attraverso oggetti 
-cristalli  
-piramide di Orgone  
-candele 
-incenso 
-sale grosso 
-campane tibetane 
-musica accordata a specifiche frequenze sonore di vibrazione 
-battito delle mani 
Durata: 
Il tempo necessario ad effettuare la pulizia dello spazio dipende dallo stato e energetico dello spazio 
stesso, dalla dimensione e dalla quantità degli ambienti che vanno trattati. 
La pulizia energetica dello spazio ha durata di un anno. 
In aggiunta al giorno in cui viene effettuato, viene effettuata una connessione energetica settimanale 
che permette di mantenere e consolidare il trattamento svolto.  
Il proprietario della casa/titolare dell'impresa può assistere e partecipare attivamente. Riceverà un 
trattamento energetico specifico in preparazione prima di iniziare il lavoro di Pulizia dello Spazio. 
 
Costo:  
Verrà fatto un preventivo in base alle necessità del cliente. 
 

 


